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鼻部刮痧联合小儿推拿治疗
1例儿童变应性鼻炎的护理
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摘要： 本文总结 1例鼻部刮痧联合小儿推拿治疗儿童变应性鼻炎的护理经验。依据中医辨证施护原则选用适

宜的中医护理技术，通过鼻部刮痧联合小儿推拿在病程不同时期辨证施用不同补泄手法并选取不同配穴，构

建“因人而异”护理方案，进行个体化护理干预，以通窍散热，缓解鼻部症状，可快速、有效治疗鼻炎症状，且安

全、无不良反应。
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ABSTRACT： This paper summarizes the nursing experience of 1 case of nasal scraping combined 
with pediatric massage in the treatment of children with allergic rhinitis.  According to the princi⁃
ple of TCM syndrome differentiation and nursing， the appropriate TCM nursing technology is se⁃
lected.  Through nasal scraping combined with pediatric massage， different methods of replenish⁃
ment and discharge are applied in different periods of the disease course， and different matching 
points are selected.  The "different for different people" nursing plan is constructed.  Individualized 
nursing intervention is carried out to dredge the orifices and dissipate heat， relieve nasal symp⁃
toms， and rapidly and effectively treat rhinitis symptoms， which is safe and without adverse reac⁃
tions.
KEY WORDS： allergic rhinitis in children； scraping of nose； pediatric massage； TCM nursing

变应性鼻炎（Allergic Rhinitis， AR）是因个体

暴露于致敏环境，引起由免疫球蛋白 E（lgE）介

导，机体的免疫活性细胞和细胞因子等参与，以

鼻痒、鼻塞、流涕及喷嚏为主要症状的变态反应

性疾病［1］，症状出现 2项以上，且累计超过 1 h，即
可诊断［2］。《素问·玄机原病式·卷一》：“鼽者，鼻出

清涕也”。ISAACⅢ期综合研究表明，当前儿童

AR 总体全球流行率为 31. 7%［3］。我国该病发病

率增长迅速，据王睿坤等研究显示，2012～2021
年合并患病率（19. 75%）高于 2001～2011 年合并

患病率（14. 81%）［4］。本例患儿年龄小，进食药物

后均呕吐，故以外治法治疗为主，对观察外治法

治疗儿童 AR 有较高参考价值，现将护理体会报

告如下。
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1 病历资料 

1. 1　一般情况　

患儿男，3 岁，于 2024 年 12 月 11 日至我院门

诊就诊，就诊节气为大雪，即予个案介入干预。患

儿 3 d前始有鼻痒、鼻塞。刻下征：鼻痒、鼻塞、流

涕、咳嗽，以晨起及入睡前多见，睡觉无打鼾，有张

口呼吸，大于 3 d/周；无发热，喜温饮，二便可。家

族史：母有鼻炎病史。既往史：有婴儿湿疹史，无

G6PD缺乏症。过敏史：尘螨、鸡蛋。

1. 2　诊断　

中医诊断：鼻鼽，肺经伏热；西医诊断：变应性

鼻炎。中医四诊：神清，咽部稍红，鼻塞，流清涕，

咳嗽无痰，腹软不胀，纳可，眠不安，张口呼吸；舌

稍红，苔薄白，上焦苔薄有芒刺，中下焦色白偏腻，

脾胃区尤甚，脉滑数。

1. 3　治疗　

中医以宣清肺气，通利鼻窍为治疗原则，予鼻

部刮痧治疗，1次/d；予小儿推拿扶正驱邪，清除内

热，1 次/d，3 d 为一疗程。12 月 14 日，患儿二诊，

鼻塞、流涕症状明显缓解，偶有鼻痒咳嗽，睡眠状

况较前改善，仍有张口呼吸，胃纳可，遂仅以小儿

推拿扶正固本。12月 17日，患儿三诊，症状基本

消失，家长要求结束治疗。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　鼻部症状评估　

采用鼻部症状总评分（TNSS）对患儿鼻部症

状进行评估［5］。0分为无症状，3分为最严重，四大

症状总分为 0～12 分，详见表 1，本例患儿总得分

为10分。

2. 1. 2　咳嗽评估　

采 用 咳 嗽 程 度 评 分 表（Cough Evaluation 
Test， CET）对患儿咳嗽症状进行评估［5］。采用

Likert五分量表法，每个条目为 1～5分，量表总分

为 5～25 分，得分越高，表明咳嗽越严重，详见表

2，本例患儿得分为9分。

2. 1. 3　睡眠质量评估　

使用 BEARS 睡眠筛查工具（BEARS Sleep 
Screening Tool）进行睡眠质量评估［6］，根据入睡情

况（Bedtime）、日间过度嗜睡（Excessivedaytime 
sleepiness）、夜间觉醒（night Awakening）、睡眠习

惯和时间（Regularity and duration of sleep ）及打

鼾（Snoring）五个方面询问家长患儿的睡眠情况。

如果得到“是”的回答，则引起注意，需要进一步询

问。患儿入睡时间＞20 min，平均夜间觉醒 3次，

整夜打鼾，存在3项睡眠问题。

2. 2　护理诊断　

①清理呼吸道与无效与呼吸道过敏、分泌物

无法排出有关；②睡眠型态紊乱与鼻塞、咳嗽、张

口呼吸有关；③有皮肤完整性受损的危险与频繁

擦拭鼻部分泌物有关。

2. 3　护理计划　

根据患儿实际症状，制定如下护理目标：①使

用鼻部刮痧及小儿推拿，缓解患儿鼻塞流涕情况，

保持呼吸通畅，减少因鼻塞引起的睡眠型态紊乱

的情况，睡中觉醒及张口呼吸情况消失或明显改

善。②向家属做好相关知识宣教，使其掌握变应

性鼻炎的家庭护理方法及一般小儿推拿手法。

表2　咳嗽程度评分表

问题条目

1. 您白天有咳嗽吗？

2. 您会因为咳嗽影响睡眠吗？

3. 您有剧烈咳嗽吗？

4. 您会因咳嗽影响工作、学习和生活吗？

5. 您会因咳嗽而焦虑吗？

无

1
1√
1
1
1√

很少

2
2
2√
2√
2

有一些

3√
3
3
3
3

经常

4
4
4
4
4

频繁

5
5
5
5
5

表1　鼻部症状总评分

评分标准

0分

1分

2分

3分

患者得分

喷嚏/个

无

3～5
6～10
≥11
2分

流涕/次

无

≤4
5～9
≥10
3分

鼻塞

无

有意识吸气时感觉鼻塞

间歇性交替性鼻塞

几乎全天张口呼吸

3分

鼻痒

无

间断鼻痒

蚁行感，但可忍受

蚁行感，难以忍受

2分

注：喷嚏指1次连续打喷嚏的个数，流涕指每日擤鼻次数。
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2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色治疗　

2. 4. 1. 1　鼻部推拿刮痧 
患儿取仰卧位，以橄榄油等介质涂抹在患儿

额部及鼻部以润滑，具体操作步骤及手法如下：①
按摩头面部：使用推拿手法，开天门，推坎宫，运太

阳，揉迎香，搓宝瓶，以达到疏风散邪、通鼻开窍、

镇静安神及清鼻涕的作用。②鼻部刮痧：疏经散

结，寻找堵塞的经结（反射点）松解，在鼻部区域用

3～5 分力寻找阳性反应点并消除［7］，重点刮拭印

堂、双侧上迎香、迎香及禾髎。③按揉耳部大、小

周天，耳部肺系全息反射区；按百会、四神聪，拿风

池加强通窍之效。④不强行要求出痧，注意患儿

反应及询问感受。整体治疗时间约 15 min，1 次/
d，3次为一疗程。操作时可与家属做健康宣教。

2. 4. 1. 2　小儿推拿： 本案例以肺、脾两经循行路

线及全息反射区为主要治疗部位，配合调整身体

阴阳气血，扶正固本的手法，旨在疏风止涕，调摄

肺脾，清热固本。1次/d，15 min/次，3 d为一疗程。

第 1疗程：清天河水，补脾、清胃、肺经、清大肠，顺

运内八卦，揉膻中、肺俞、丰隆，分推肩胛骨，并以

手法挤痧清解内热。第2疗程：补脾、清补肺经、顺

运内八卦、分推手阴阳、揉外劳宫、运水入土；揉搓

双侧肺俞、脾俞、足三里；顺摩腹，点按腹部腧穴（中

脘、水分、气海、关元、双侧不容、双侧滑肉门、双侧

天枢、双侧外陵）。可操作时教导家长相应手法。

2. 4. 2　对症护理　

指导正确的擤鼻涕方式，将正确擤鼻涕的方

法用漫画展示、真人示范及编“顺口溜”等方式教

会家长及患儿。

2. 4. 3　家庭护理　

通过鼻炎患儿生活照顾三字经“防过敏、防外

感、节饮食、常运动”［8-9］，结合患儿情况制定个性

化生活照料指导。

2. 5　护理评价　

第 1疗程治疗后，患儿流涕咳嗽较前好转，舌

淡红苔稍白腻，提示肺热已清；第 2 疗程后，患儿

症状消失，眠时张口呼吸，舌淡红苔薄白，主要护

理问题已基本解决，睡眠形态紊乱部分解决，建议

行鼻咽镜检查，详见表3。

3 结果与随访 

本案例患儿通过使用小儿推拿、鼻部刮痧干

预后，鼻塞、流涕症状有效改善，睡眠状况部分改

善。12月 20日电话随访反馈，患儿张口呼吸较前

改善，已预约鼻咽镜行进一步检查，判断是否存在

腺样体肥大的问题。

4 讨论 

变应性鼻炎病位在鼻，病根在肺。《素问·金匮

真言论》：“开窍于鼻，藏精于肺”，鼻为肺窍，亦为

外邪侵犯肺脏的通道。《奇效良方·卷五十九》记载

“鼻鼽者，热客太阴肺之经也”，外感风热之邪，内

外合邪引动肺经伏热，肺失肃降，邪热循经上犯鼻

窍，故鼻痒、喷嚏频作、流清涕、鼻塞，发为鼻鼽，以

清宣肺气、通利鼻窍为主要治则［10-11］。“小儿脾肾

常不足”，儿童鼻鼽多为肺、脾、肾失调，儿童腠理疏

松，卫表不固，风邪侵袭，邪正交争，阳气疏泄不利，

津液停聚鼻窍所致［12］，固应增加调理脾肾之法。

本案患儿为肺经伏热型变应性鼻炎，应以宣

清肺气，通利鼻窍为主要治则［13］。刮痧通过刮拭

体表的经络及敏感点，经气血传导，改善微循环、

释放免疫因子及减轻过敏症状［14］。《本草纲目》中

记载，玉具有清音哑，止烦渴，定虚喘，安神明，滋

养五脏六腑的作用。使用玉质刮痧板有助于行气

活血、疏通经络。开天门最在出现于《幼科轶镜》

中，可发汗解表、醒神开窍。《小儿推拿广意》认为

推坎宫能调理脏腑阴阳，疏风散寒，通利鼻窍。搓

宝瓶是双手拇指指腹着力由印堂至迎香单向搓

揉，其循行路线能刺激印堂、山根、鼻通、迎香等穴

位。印堂出自《扁鹊神应针灸玉龙经》，属于经外

奇穴，有明目通鼻、宁心安神的作用。迎香穴属手

阳明大肠经，鼻通穴为经外奇穴，均能通经活络、

通利鼻窍，是治疗各种鼻部疾患的要穴。使用刮

痧手法对头面部腧穴进行刺激，可促进局部血液

循环，使炎症的吸收和消散增快［15-16］。

小儿推拿手法可用于治疗消化系统疾病及呼

吸系统疾病，在治未病方面发挥着独到作用，作为

表3　疗效评估

评估项目

TNSS/分

CET/分

BEARS

治疗前

10
9

三项回答“是”

第一疗程后

4
3

两项回答“是”

第二疗程后

0
1
无

评定标准

无鼻部症状

无咳嗽

睡眠质量好
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针灸推拿学的重要组成部分，已被国际康复医学

界所接受［17］。其实施时只有施术者的手和按摩

油，更容易令较小的儿童及一些因曾经做过各种

手术或侵入性治疗而对医护产生恐惧感的患儿接

受。通过轻柔的手法实施，刺激穴位及经络、调动

一身之气血。以指代针，通过刺激局部皮肤，舒缓

肌肉，加快该部位的血液循环，带来营养物质及带

走代谢产物，使该部位病灶消除［18］，可显著改善过

敏性鼻炎患儿临床症状［19］。李东垣认为“脾胃虚

弱则鼻窍不通”，倡导从脾胃论治，采用健脾益肺

法治疗鼻鼽。从肺脾五行关系看，肺属金、脾属

土，土生金，脾肺属母子关系。小儿脾常不足，脾

气虚者，肺气亏。从肺脾经络关系上看，“肺手太

阴之脉”“脾足太阴之脉”，属“同气相求”。以揉板

门、补肺经、揉足三里、补脾经、运水入土健脾理

气、培土生金；运水入土具有激发命门之火、促进

脾主运化的作用。揉外劳宫可健脾理气，揉搓肺

俞、脾俞可以健脾补肺，摩腹及点揉腹部穴位可促

进胃肠功能，健脾补肾，从而起到调摄儿童肺脾肾

之功。

本案例为华南地区第一例施行鼻部刮痧联合

小儿推拿治疗小儿鼻部疾病。患儿年龄小，进食

中西药物困难，通过鼻部刮痧联合小儿推拿治疗，

效果显著，该法具“简、便、廉、验、捷”的优势。但

本文仅涉及 1例患者，有一定局限性，在今后可开

展多中心、大样本的跟踪研究，以进一步验证其科

学性与可靠性。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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